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Introducao:
1. Plano de Contingéncia, sua natureza e enquadramento

No seguimento das recomendagdes efetuadas pelas autoridades de saude e ensino
o EJAF procedeu a elaboragéo do plano interno de contingéncia relativo ao eventual surto
de COVID-19.

O referido plano tem como prazo de vigéncia o ano letivo de 2019/2020 e deve ser
encarado como um conjunto de orientagdes passivel de ser ajustado ndo sé face a
intensidade e gravidade da epidemia, mas também de acordo com as orientagdes
emanadas da Direcdo Geral de Saude e do Ministério da Educacéo.

Este plano estara vigente nos seguintes polos escolares:
* Casal do Cano
* Quinta da Ponte
* Centro Escolar Arranho
* Externato Jo&o Alberto Faria Infantil

2. Objetivos

O objetivo do Plano de Contingéncia € manter a atividade da instituicdo escolar,
em face dos possiveis efeitos da epidemia, nomeadamente o absentismo dos
profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no
ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

3. A natureza da ameaca

a) COVID-19
5 VID-1 ARS-CoV-2

Os coronavirus sdo um grande grupo de virus que podem causar infegdes nos humanos.
Existem diferentes tipos de coronavirus que causam diversos sintomas respiratorios e, por
vezes, sintomas gastrointestinais.

Os coronavirus, MERS-CoV e SARS-CoV, causam infe¢bes respiratérias mais graves
em humanos do que outros coronavirus.

No final de 2002 o SARS-CoV foi identificado como a causa de um surto mundial da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS, do inglés Severe Acute Respiratory
Syndrome), que terminou em meados de 2003. Entre 2004 e 2017 nenhum caso foi
relatado a nivel mundial, tendo-se considerado que a doenca estava erradicada, no
entanto, o virus causador da doenca permaneceu.
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Em 2012, o coronavirus Mers-CoV foi identificado como a causa da Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS, do inglés MiddLe East Respiratory Syndrome), na
regido da Arabia Saudita.

O novo coronavirus, SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratorio Aguda Grave — coronavirus
2) foi detetado no final de 2019, na China, num grupo de pessoas com pneumonia. O SARS-
CoV-2 é geneticamente semelhante ao SARS-CoV, identificado em 2002, no entanto esta
forma de coronavirus é relativamente recente para a comunidade cientifica, ndo existindo
ainda um total conhecimento sobre o mesmo.

A doenga COVID-19 resulta da infecao pelo virus SARS-COV-2 e afeta o nariz, a
garganta e a arvore respiratéria, € uma doenga contagiosa e pode ser transmitida de
pessoa a pessoa. E uma doenga semelhante a gripe, provocada pelo virus influenza,
na medida em que provoca infecdes associadas ao sistema respiratorio, parecidas co as
que ocorrem numa gripe comum. Esta nova doenga pode, ocasionalmente, para uma
insuficiéncia respiratéria progressiva grave ou uma pneumonia.

O periodo de incubagao estimado da COVID-19, até ao aparecimento de sintomas, &
de 2 a 14 dias (segundo as ultimas informagdes publicadas).

b) Transmissao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
v" Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra).
v" Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas.
v' Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado pelo estudo dos
primeiros casos de COVID-19 e de outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢cao
préxima a pessoas com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (distancia inferior a 2
metros). O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o SARS-CoV-2 e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissao da infegdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico
para esta infegéo.

Podemos assim considerar dois modos de transmissao:
v Transmissdo direta (via aérea e por contacto) - pessoa a pessoa, através da
inalac&o de goticulas de saliva espalhadas através da tosse ou do espirro de individuos
doentes.
v’ Transmissao indireta (superficies/objetos contaminados) - através das maos, quando
levadas a boca, ao nariz ou aos olhos, apds contacto com objetos ou superficies
contaminadas com goticulas de saliva ou secre¢des nasais de pessoas doentes.
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Ndo se sabe exatamente quanto tempo o SARS-CoV-2 pode sobreviver,

permanecendo ativo em superficies, com o potencial de infetar pessoas.

c) Sintomatologia

A COVID-19 tem atingido predominantemente os adultos e idosos, doentes cronicos e

debilitados de ambos os sexos, no entanto, ndo tem tido grande prevaléncia entre as
criangas.

As pessoas infetadas com o SARS-CoV-2 podem apresentar sinais e sintomas de

infecao respiratéria aguda como:

v

ANER NI NI

febre.

tosse.

dificuldade respiratoria.
odinofagia (dor de garganta).
dores musculares generalizadas.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria

aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.
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Plano de Contingéncia:

1. Ildentificagcao do Coordenador e da Equipa Operativa

A coordenacgao do Plano é da responsabilidade da Dire¢do Pedagogica apoiado pelos
responsaveis do Projeto de Educagao para a Saude do EJAF. Estes 6rgaos articulam-se
de forma estreita com a Autoridade de Saude Publica, Protecao Civil, Associacido de Pais
e outras entidades nomeadamente a Camara Municipal de Arruda dos Vinhos e o
Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia do concelho.

2. Definicao da cadeia de “comando e controlo”

A Direcdo Pedagogica do EJAF é colegial pelo que o numero de pessoas
habilitadas para o fazer é suficiente, no entanto caso nenhum dos membros possam
assumir o controlo da situacédo, as fungbes passam para 0s grupos seguintes na
hierarquia da instituicdo, dividindo-se as fun¢des por diferentes pessoas aptas nas
diversas areas.

Ver organograma no final do plano de contingéncia.

Grupo Operativo do EJAF

Do Grupo Operativo fazem parte os elementos da Diregdo Pedagdgica, o
responsavel do pessoal ndo docente e os elementos da vertente operacional.

O grupo operativo da instituicdo devera assumir, em complementaridade com os
orgaos normais da Escola, uma natureza dupla: a de antecipar e preparar respostas
a uma eventual situacdo de crise decorrente da disseminacdo na Escola do COVID-
19(fungdo de planeamento de risco); a de aconselhar e apoiar tecnicamente a Dire¢ao
da Escola em situagéo de crise real (fungao de gest&o).

Toda a informagdo emanada do EJAF, relativa a COVID-19, &€ da exclusiva
responsabilidade das responsaveis pelo Plano de Contingéncia.

3. ldentificagcdo das atividades essenciais e prioritarias

Atividades consideradas prioritarias no EJAF:
* Manutencéo dos diferentes tempos letivos.
* Fornecimento de refeicdes escolares.
* Presenca de auxiliares de agédo educativa que assegurem o bom funcionamento dos
espagos comuns.
* Funcionamento da Enfermaria EJAF.
+ Transporte dos alunos no trajeto normal escola-casa, cuja responsabilidade € da Boa
Viagem.

Todos o0s espacgos considerados nao necessarios a atividade letiva encontrar-se-ao
encerrados (bar, espacos de convivio dos alunos, salas de apoio e biblioteca.

A papelaria encontrar-se-a aberta apenas para carregamento de cartdes.
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4. Identificacao das medidas de manutencao da atividade escolar em
situagao de crise

Tempos letivos

Perante um cenario de absentismo de professores, € fundamental a manutencdo da
atividade escolar (através da substituicdo de professores, sempre que possivel), bem
como o cumprimento de programas, pelo que o EJAF criou uma rede de e-mails por
turma e disciplina, onde poderéo ser colocados os planos de aula e os materiais didaticos
de apoio.

Os Pais e Encarregados de Educacédo terdo de estar envolvidos nesta medida
apoiando a aprendizagem dos seus educandos, em articulagdo com os professores.

Cabera ao professor tomar as medidas que considerar adequadas aquando um
elevado absentismo na turma.

Fornecimento de refeicoes escolares

As refeicdes escolares, sao fornecidas diretamente pelo EJAF, que tem uma vasta
equipa habilitada a executa-las em caso de absentismo elevado. Caso ndo seja possivel
manter o servico a funcionar estdo previstas medidas que passam por recorrer a
empresas exteriores que possam garantir o funcionamento das mesmas.

O EJAF dispde atualmente de pelo menos 2 fornecedores para cada tipo de produto,
reforcando desta forma o fornecimento de bens. Em caso de extrema necessidade,
serdo feitas aquisicbes em grandes superficies grossistas / retalhistas.

A escola dispée de uma “reserva estratégica” de bens/produtos que garante o
funcionamento da mesma num periodo de 7 dias.

Equipamentos de higiene

Existirdo reservas de sabao, solugdes alcodlicas, toalhetes e detergentes desinfetantes
(hipoclorito de sodio) no armazém do EJAF.

Presenca de auxiliares de acdo _educativa que mantenham a ordem nos_espacos
comuns.

A equipa de auxiliares de acado educativa € essencial no funcionamento do EJAF,
as medidas alternativas passam por hierarquizar a prioridade de vigilancia dos espacgos,
concentrando se possivel o decorrer de aulas no mesmo bloco do edificio para permitir
o melhor controlo e vigilancia de espago. Terdo que ser assegurados servicos minimos
de vigilancia e também servigos de limpeza/desinfe¢do como previsto no presente plano.
Em alternativa, podera ser pontualmente alargado o horario de trabalho do pessoal auxiliar
de forma a assegurar o cumprimento das normas de limpeza/desinfecao.
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Funcionamento da Enfermaria EJAF

O funcionamento da Enfermaria € considerado essencial para o EJAF, pelo que teremos
pessoas habilitadas para orientar e prestar os primeiros cuidados de saude em casos
suspeitos de COVID-19 nos diversos polos do EJAF.

e Casal do Cano

Funcionaria responsavel - Manuela Lavareda.
Funcionarias auxiliares - Ana Isabel Carvalho e Cristina Carvalho.

e Quinta da Ponte

Funcionarias responsaveis — Lidia Nunes e Aida Louro
Professoras auxiliares — Patricia Conde e Conceigao Rodrigues

e Centro Escolar de Arranhd

Funcionaria responsavel — Joaquina Pereira
Professores auxiliares — Fernanda Nunes e André Santos

e Externato Jodo Alberto Faria Infantil

Professoras responsaveis — Alexandra Moro e Marta Batista
Funcionarias auxiliares — Adelaide Costa

Transporte dos alunos no trajeto normal escola-casa,

O transporte da maioria dos alunos € garantido pela BOA VIAGEM que tera de igual
forma o seu Plano de Contingéncia em agéo.
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5. Medidas de Prevencao e Controlo da COVID-19 — em contexto
escolar

5.1. Informacdo e capacitacao

* Acdbes de formacdo com a Equipa Operativa, Professores e Pessoal ndo Docente.

+ Elaboracdo de um folheto informativo que sera distribuido a todos os alunos.
+ Afixacdo e distribuicdo cartazes e folhetos informativos em todos os
edificios/espacos escolares.

 Envio, via email, de informagbes e do Plano de Contingéncia do EJAF aos
encarregados de educacgao dos diferentes anos.

* Nas disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento para o ensino basico e de
Educacédo Fisica para o Ensino Secundario esta problematica sera também abordada
e os alunos serao informados de todas as medidas preventivas e serdao trabalhados
temas que permitam melhorar os comportamentos de higiene, ndo s6 dos alunos, mas
também dos pais.

* Realizagdo de Simulacros.

« Disponibilizagao, no site da escola, de informacao atualizada e links como fontes de
obtencdo de informacédo precisa sobre a epidemia e prevencao da COVID-19.

* Disponibilizacdo de um email de resposta rapida de apoio.

5.2. Medidas de Prevencao da COVID-19 — Higiene pessoal

E importante que todos os membros da comunidade educativa e visitantes do EJAF
cumpram as normas constantes nas alineas que se seguem:

a) Utilizagao de mascara
E obrigatéria a utilizagdo de mascara no acesso e dentro do recinto escolar.

Caso o aluno nao seja portador de mascara, a entrada da escola, ser-lhe-a facultada
uma mascara pela escola.

Nao sera autorizado a entrar no externato qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que nao esteja a utilizar mascara.

b)Regras de Etiqueta Respiratéria

* Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel, nunca com a mao.
* Colocar o lenco de papel no caixote do lixo.
* No caso de nao se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebraco.
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C) Higienizagdo das maos

E obrigatéria a higienizagido das mios a entrada e a saida do recinto escolar, com
solucao antisséptica de base alcodlica.

Deve ainda higienizar-se frequentemente as mé&os, com agua e sabdo ou com uma
solugédo de base alcodlica, em especial:

* Apds ter tossido, espirrado ou assoado o nariz.

* Apds ter utilizado transportes publicos.

* Apos ter frequentado locais com grande afluéncia de publico.
* Antes e depois das refei¢oes.

* Antes e depois de preparar refeicdes.

* Sempre que se utilize a casa de banho.

* Mexa em lixo, terra, detritos ou dejetos de animais.

* Sempre que se tenha de servir comida.

* Mexer em objetos de utilizagao partilhada.

A higienizagdo das mé&os deve ser efetuada com sabonete liquido, durante pelo
menos 20 segundos e a secagem deve ser efetuada com toalhetes de papel. Nao devem
ser utilizados secadores por jato de ar.

Deve evitar-se tocar com as m&os na boca, olhos e nariz (zona T).

O cumprimento com beijos, apertos de m&o ou abragos é proibido.
d)Nao partilhar objetos nem comida.
e) Nao entrar no espago escolar se tiver sintomas compativeis com COVID-19.

f) Os alunos apenas deverdo entrar no espago escolar no horario definido para as suas
atividades letivas e sair logo apés o término destas;

g)Todos devem manter o distanciamento fisico de cerca de 2 metros durante a
permanéncia no recinto escolar, quer nas deslocac¢des quer durante os intervalos;

h) Frequentar apenas os espagos/zonas a si destinados;

i) Quando dentro do estabelecimento de ensino, os alunos e docentes deverao utilizar os
circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocacao que foram definidos para cada
grupo de pessoas e que serdo explicados atempadamente.

j) Circular sempre pela direita nos corredores de acesso as salas de aula e ao exterior.

k) Nzo frequentar os espacgos escolares que estdo vedados, por ndo serem necessarios a
atividade letiva.
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I) Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de 1,5 metros entre as
pessoas.

Nao sera autorizado a entrar no externato qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou
dificuldade respiratoria.

Caso se trate de um aluno menor nao acompanhado (por se deslocar sozinho para
o externato), sera imediatamente dirigido para a sala de isolamento, iniciando-se todo
o procedimento descrito no ponto 6.

5.3. Plano de Higienizacdo do Ambiente Escolar

O Estabelecimento tem um Plano de higienizagdo seguindo a Orientagao n° 024/2020
de 08/05/2020.

O plano de higienizagdo esta afixado em local visivel e € do conhecimento dos
profissionais envolvidos.

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em
condi¢gdes de seguranga, como se proteger durante a realizagdo do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilagdo dos espagos durante a limpeza e desinfegéo.

Casal do Cano

Espaco Escolar em Geral

* Arejamento das salas de aula e de todos os espagos de trabalho nas instalagdes
em todos os tempos letivos.

» Manter portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

* Recolha do lixo em todos os intervalos.

* Desinfecdo pormenorizada ao fim do dia, nomeadamente chdo, tampos de mesas,
maganetas, interruptores, puxadores das janelas.

Casas de Banho

* Existéncia em todas as casas de banho de dispositivos de fornecimento de toalhetes
de papel, bem como dispositivos de parede com solugbes de limpeza das maos
(sabonete liquido e solugdo alcodlica).

* Desinfecdo dos locais de contacto de maos (macanetas, botdes de autoclismo e
torneiras) depois dos intervalos.

* Afixagédo de folhetos com informagdes especificas de lavagem de m&os em todas as
instalagdes sanitarias.
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Salas de aulas

» Existéncia de solugdes alcodlicas para desinfegcdo das maos.

» Existéncia de solugdes alcodlicas para desinfecdo das superficies de trabalho
aquando a mudanca de sala.

» Desinfecdo das mesas e maos dos alunos no inicio de cada aula.

+ Afastamento das carteiras dos alunos deforma a garantir o afastamento fisico de 1,5 a 2
metros.

* As mesas devem estar dispostas com a mesma orientagdo, evitando que os alunos
estejam virados de frente uns para os outros.

+ Implementacéao de lugares fixos por aluno na sala de aula.

Os alunos e funcionarios deverdao de ser portadores de solucoes alcodlicas em gel ou
toalhetes. para que possam fazer a desinfecdo das maos ao longo do dia.

Laboratorios de Informatica

* Existéncia de solugdo antisséptica de base alcodlica para desinfecdo das maos a
entrada da aula.

* Os teclados serao desinfetados com solugdo alcodlica no inicio antes de cada
utilizagao.

Laboratérios de Ciéncias e salas EV
+ Lavagem das maos com agua e sab&o nos lavatorios da sala, no inicio de cada aula
e sempre que houver troca de materiais.

Educacao Fisica
* Adesinfecdo pormenorizada dos materiais utilizados nesta disciplina sera efetuada no
final do dia ou sempre que se justifique.

Centro de Recursos
* Desinfe¢cdo das mé&os a entrada do centro de recursos.

Papelaria, Secretaria, Reprografia

* Garantir distancia de pelo menos 2 metros no atendimento ao publico
* Existéncia de solugdo alcodlica para uso das funcionarias

* Desinfecéao por parte das funcionarias das superficies de trabalho.

Espagos comuns
* Quiosques/Elevadores/Corrimaos — Serdo desinfetados depois de cadaintervalo

* Bar e Refeitério - As mesas serdo desinfetadas depois de utilizacdo. Antes das
refeigcdes os alunos lavam as maos com agua e sabao nos lavatérios existentes.
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Sala de Professores e Recegao
» Obrigatoriedade de desinfecdo das mé&os a entrada e saida da sala dos professores.

Gabinetes
* Desinfecdo do material de trabalho por parte do utilizador.

Quinta da Ponte

Na Quinta da Ponte estardo vigentes todos os pontos aplicaveis e anteriormente
definidos para o Casal do Cano.

Externato Jodo Alberto Faria Infantil

No EJAF infantil estardo vigentes todos os pontos anteriores aplicaveis.
As medidas excecionais sao:

* Existéncia de solugéo desinfetante a entrada da escola.

* Existéncia de caixas com material individualizado (canetas, lapis...)
* Desinfecdo dos brinquedos apds cada utilizagcéo

* Desinfecdo dos tampos das mesas apos cada utilizagao.

* Lavagem das méos de 2 em 2 horas.

Centro Escolar de Arranhoé

No Centro escolar de Arranhd estardo vigentes todos os pontos aplicaveis e
anteriormente definidos para o Casal do Cano.

5.4 Contactos escola/encarregados de educacao

Os contactos entre a escola e os Encarregados de Educagao sao prioritarios em caso
de crise pelo que existe na Enfermaria uma base de dados com todos os elementos dos
alunos, nomeadamente contactos dos encarregados de educagao, numero de utente e
outros elementos relevantes.

E da responsabilidade dos Pais/Encarregados de Educacdo a atualizacdo dos
contactos junto da escola.

O EJAF disponibiliza o mail infosaude@ejaf.pt para esclarecimento de quaisquer
duvidas.

5.5 Medidas de Isolamento e distanciamento social

Nao serdo admitidos na escola, alunos ou profissionais com febre ou outros
sinais de COVID-19 a fim de evitar o contagio de outras pessoas.
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6. Atuacao em caso de suspeita de COVID-19

* Considera-se um caso suspeito de COVID-19 se o individuo apresentar alteragdes de
temperatura e/ou outros sintomas, tais como tosse e dificuldade respiratoria.

* O encaminhamento dos individuos com suspeita de COVID-19 sera sempre feito para
a Sala de Isolamento respetiva. Nas instalacdes do EJAF as salas de isolamento serao as
seguintes: Casal do Cano - sala A14; Quinta da Ponte — sala 13 Edificio B; Centro Escolar
de Arranhé — sala 5 Edificio da pré-primaria; Externato Jodo Alberto Faria Infantil — Sala
de Isolamento.

As salas de isolamento terdo ventilacido natural e possuirdo revestimentos lisos e
lavaveis. Estardo equipadas com telefone, cadeira (para descanso e conforto do individuo,
enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM), kit com agua
e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos, solugéo antisséptica de base
alcoolica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area), toalhetes de papel,
mascara(s) cirurgica(s), luvas descartaveis, termometro e os demais materiais que se
vierem a revelar importantes na prestacdo dos primeiros cuidados aos individuos
suspeitos de COVID-19.

* O circuito interno, desde o local onde a pessoa se encontra até a sala de isolamento,
deve ser o mais curto possivel e percorrido ja com o material de protegcéo individual
colocado no aluno e no funcionario responsavel. Ambos deverao desinfetar as maos antes
de colocar a mascara de protegédo. A pessoa em causa, durante o trajeto, ndo pode tocar
em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

* Ja na sala de isolamento a funcionaria procedera a medigédo da temperatura.

* Apds confirmacdo de febre, a funcionaria informara os responsaveis pelo plano de
contingéncia, ligara para a linha de apoio existente (Linha de Saude 24) e para os
pais/encarregados de educagao de forma a comunicar a situagao.

* No caso do individuo ser portador de uma doenga cronica, devera ser efetuada uma
chamada de caracter urgente para a linha de SAUDE 24, e apés as indicagdes, os pais
serdo contatados. (Existe uma base de dados com os casos que requerem especial
atencgao)

* Os individuos que estejam na sala de isolamento utilizam a casa de banho especifica
para o efeito (a mais proxima), que sera devidamente desinfetada apds a sua utilizagao.
* Apos avaliagdo do caso suspeito, se ndo se justificar o transporte pelo INEM, os
pais/encarregados de educagao serao responsaveis por vir a escola buscar o filho/aluno
doente e fazer o respetivo encaminhamento seguindo as diretrizes da autoridade de
saude.

* Alimpeza e desinfe¢ao das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infegcédo
é reforcada.

* Quando o individuo abandonar a sala de isolamento, esta sera desinfetada
convenientemente e todo o material de protegao individual utilizado, bem como os demais
residuos produzidos pela pessoa suspeita, serdo colocados em duplo saco, de plastico
resistente e devidamente fechados. Os residuos deverdo ser encaminhados para os
contentores o mais rapidamente possivel.
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* O acesso a Sala de Isolamento € vedado a todas as outras pessoas, exceto se o0 aluno
for menor, caso em podera estar acompanhado por um adulto/ funcionario responsavel
especialmente protegido e formado.

* No caso de uma confirmagédo de COVID-19, os pais/encarregados de educagao teréo
a obrigacao de informar a escola.

* Caso haja confirmagcdo de COVID-19, o coordenador do plano de contingéncia
comunicara com a comunidade educativa de forma a garantir a serenidade da mesma e
desenvolvera todas as medidas definidas pelas autoridades de saude.

Caso de suspeita na sala de aula - aluno

* O aluno deve comunicar os sintomas ao professor/responsavel.

» O professor chama uma funcionaria, dando indicacédo que se trata de um caso suspeito
de COVID-19.

» A funcionaria comunica a situagdo a funcionaria responsavel, que se encarregara de
encaminhar o aluno até a sala de isolamento assegurando todas as medidas de protegao
para ambos.

Nas instalagbes do EJAF as salas de isolamento seréo as seguintes: Casal do Cano -
sala A14; Quinta da Ponte — sala 13 Edificio B; Centro Escolar de Arranhé — sala 5 Edificio
da pré-primaria; Externato Joao Alberto Faria Infantil — Sala de Isolamento.

» O professor deve promover a desinfecdo da mesa do aluno na sala de aula e as suas
maos.
» O professor promove o arejamento imediato da sala.

Caso de suspeita fora do contexto de sala de aula - aluno

O aluno deve dirigir-se diretamente a Sala de Isolamento, identificada para cada um dos
espacos e deve informar a funcionaria responsavel, que levara a cabo todos os
procedimentos necessarios.

Caso de suspeita no transporte para atividades escolares/ visitas de estudo - aluno

+ Os professores acompanhantes fornecem ao aluno uma mascara, este colocara apos a
desinfecdo das maos.

+ Se o aluno se encontrar no concelho de Arruda devera voltar a escola dirigindo-
se a Sala de Isolamento.

« Se o0 aluno se encontrar fora do concelho, o professor acompanhante ligara a
linha de Saude 24 (808242424) e seguira as instrugdes dadas.
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Caso de suspeita no URDA e no CRDA (pavilhao e campo de futebol) - aluno

» Os professores acompanhantes fornecem ao aluno uma mascara, este colocara apos a
desinfecdo das maos.
» O professor acompanhante ligara para a escola que fara o encaminhamento.

Caso de suspeita em qualquer funcionario

+ Dirige-se para a sala de isolamento.

+ Autocoloca a mascara cirurgica.

» Verifica a temperatura corporal.

+ Liga para alinha saude 24, e segue as orientagdes recebidas.

+ Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando a Equipa Operacional.

Nota: Caso se encontre responsavel por uma turma, deve chamar a funcionaria mais
proxima para que possa ser substituido.

Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um individuo que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

Perante um caso confirmado de COVID-19 deverao ser identificados, listados e avisados
os contactos proximos de modo a intensificar-se os procedimentos de vigilancia ativa dos
mesmos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Todo este processo sera efetuado de
acordo com as orientacdes da DGS, aplicando-se as medidas de saude publica definidas.

O periodo de incubagao deste novo virus esta ainda sob investigacdo. Como medida de
precaucgao a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

7. Plano de comunicagao

Como foi referido anteriormente estdo delineadas todas as estratégias de atuacédo e
contacto com os diferentes parceiros definidos no ponto 1 deste Plano.

8. Divulgacao do Plano

O Plano de Contingéncia sera afixado em local bem visivel, publicado na pagina
de internet e enviado, via email, aos Encarregados de Educagéao.
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9. Reavaliagao do Plano

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.

10. Entidades Parceiras

Centro de Saude de Arruda dos Vinhos — 263 979 131
Bombeiros Voluntarios de Arruda dos Vinhos — 263 975 114
Camara Municipal de Arruda dos Vinhos — 263 977 000
Protecao Civil de Arruda dos Vinhos — 263 977 000

Para obter informacédo sobre as medidas a adotar, aconselha-se o contacto com a
Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou a consulta do site da DGS, em www.dgs.pt.
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